
CESA  

Formations aux métiers du sport 



l’école CESA  

L’école CESA  
 
 Habilitée par le Ministère 
des Sports et agréée par le 
Ministère du Travail depuis 
2004 

 
 Diplômes d’Animateur 
Sportif métiers de la 
Forme, Préparation 
Physique et Natation : 
CQP, BPJEPS et DEJEPS 

 
 4 régions, 8 sites de 
formation 



parcours de formation 

  

 Tests d’entrée 

 13 - 16 janv 2015 

 

       BPJEPS AAN 

       5 fév - 18 déc 2015 

       

Diplôme 

Janv 2016 



Métiers 

BPJEPS Activités Aquatiques et de la Natation 
 
 Moniteur de Natation 
 Animateur Aquatique 
 Maître Nageur Sauveteur 



Organisation pédagogique 

 
 

BPJEPS AAN 
 
11 mois : février – décembre 
 
 Formation professionnelle 
 Alternance Obligatoire 
 Evaluations construites 



calendrier 

F M A M J J A S O N D 

BPJEPS AAN: fév - déc 2015 

Sélection 
13 au 16 

janvier 2015 



Tests d’entrée en BPJEPS  

 
TEP 
  

 Natation : 800 m nage libre -16’ 
  

 Sauvetage 1 -2’40 
   

25m NL, 2x25 avec 15m d’apnée en immersion, plongeon 
canard, recherche mannequin et remorquage sur 25m 
 

 Sauvetage 2 -4’40 
  

250m palmes, masques, tuba : 200m nage + recherche 
mannequin + remorquage sur 50m 
  

 Sauvetage 3 - short et tee-shirt 
  

Porter secours à une victime située entre 15 et 25m, se 
dégager, transporter et sortir la victime. Effectuer le 1er 
bilan et annoncer la démarche à mettre en œuvre  



Tests d’entrée en BPJEPS  

SELECTIONS 
 
 Préparation de séance 
 
 Animation Aquagym 
 
 Entretien de motivation 

TEP 
 
 Natation 
 
 Sauvetage 1 
 
 Sauvetage 2 

 
 Sauvetage 3 



S’inscrire aux tests d’entrée 

 
 

 
 Envoyer sa fiche d’inscription 
aux tests + chèque 

 
 documents complémentaires  

 CM 
 CI 
 JAPD 
 PSE1 

 



CESA  

contact.natation@lecesa.com 
contact : Julien Le Coq – 06 10 39 10 71 


