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Voici	
  les	
  épreuves	
  des	
  EPMSP	
  que	
  vous	
  devrez	
  valider	
  le	
  5	
  et	
  le	
  6	
  mars	
  2015	
  

Epreuve	
  1	
  :	
  LEÇON	
  DE	
  NATATION	
  

Préparation	
  et	
  conduite	
  de	
  séance	
  dans	
  un	
  cycle	
  de	
  natation	
  dans	
  le	
  respect	
  des	
  consignes	
  de	
  sécurité.	
  

Durée	
  :	
  5	
  minutes.	
  

Groupe	
  :	
  4	
  à	
  6	
  pratiquants.	
  

Entretien	
  de	
  5	
  minutes	
  à	
  l’issue	
  de	
  la	
  séance.	
  Questionnements	
  :	
  Analyse	
  des	
  risques	
  liés	
  aux	
  situations	
  
rencontrées,	
  place	
  de	
  la	
  séance	
  dans	
  le	
  cycle,	
  évolution,	
  caractéristiques	
  des	
  pratiquants.	
  

OI	
  visés	
  :	
  

-­‐ être	
  capable	
  d’identifier	
  les	
  différentes	
  caractéristiques	
  des	
  publics	
  (OI	
  2.1.1)	
  ;	
  
-­‐ être	
  capable	
  de	
  gérer	
  des	
  situations	
  de	
  conflits	
  (OI	
  2.2.4)	
  
-­‐ être	
  capable	
  de	
  réaliser	
  une	
  situation	
  pédagogique	
  pratique	
  en	
  sécurité	
  face	
  à	
  un	
  public	
  (OI	
  8.2.3).	
  
-­‐ être	
  capable	
  d’évaluer	
  les	
  risques	
  prévisibles	
  liés	
  à	
  la	
  pratique	
  des	
  activités	
  aquatiques	
  et	
  de	
  la	
  

natation	
  (OI	
  9.1.1)	
  ;	
  
	
  

Epreuve	
  2	
  :	
  DÉMONSTRATION	
  DU	
  PASS	
  SPORT	
  DE	
  L’EAU	
  

Choisir	
  et	
  réaliser	
  une	
  démonstration	
  des	
  épreuves	
  du	
  pass’sport	
  de	
  l’eau	
  

OI	
  visés	
  :	
  

-­‐ être	
  capable	
  de	
  réaliser	
  une	
  démonstration	
  du	
  pass’sport	
  de	
  l’eau	
  (	
  OI	
  9	
  .1.3)	
  ;	
  
	
  

Epreuve	
  3	
  :	
  SECOURISME	
  ET	
  SÉCURITÉ	
  

Mise	
  en	
  situation	
  de	
  secourisme	
  pendant	
  5	
  à	
  10	
  minutes	
  

Exemple	
  de	
  cas	
  concrets	
  épreuve	
  Sécurité	
  secourisme	
  epmsp	
  :	
  	
  

«	
  Adulte	
  noyé,	
  inconscient	
  et	
  ne	
  respire	
  pas	
  »	
  

«	
  Malaise	
  adulte,	
  douleur	
  poitrine,	
  conscient	
  »	
  

«	
  Adulte	
  inconscient	
  sur	
  le	
  ventre,	
  des	
  témoins	
  l’ont	
  vu	
  tomber	
  »	
  

«	
  Malaise	
  adulte,	
  détresse	
  respiratoire,	
  allergie,	
  conscient	
  »	
  

OI	
  visés	
  :	
  

-­‐	
  être	
  capable	
  de	
  réaliser	
  les	
  gestes	
  professionnels	
  nécessaires	
  à	
  la	
  sécurité	
  du	
  pratiquant	
  (OI	
  9.5).	
  

 


